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- Det aller viktigste er & tilfore fuktighet, sier Elisabeth. - Bruk gjerne
en styling leave-in krem med masse fuktighet hver dag. Statisk har
kommer av at haret far ”sjokk” av kombinasjonen temperaturforan-
dring og torrere luft. Lue og skjerf skaper friksjoner, og det forer til
statisk har. Derfor anbefales gode produkter med mye fuktighet, det
vil ogsa gi litt hold, samtidig som du beholder blankheten i haret.

Elisabeth forteller at minusgrader kan odelegge hérfibrene om man
bruker feil produkter. Haret trenger oppbyggende proteiner og
fuktighet. Olje har samme effekt pa haret som p& huden. Nér den
péfores vatt har, sender oljen vannet tilbake inn i haret. Det gjor at
haret holder bedre pa fuktigheten. Olje kan brukes bade i vatt og tort
har for a fa god mykhet.

Hvordan holde frisyren pa plass?

- Vi har noe vi kaller jobbspray som ikke er sa sterk, men som gir god
stotte til hdret. Men hvis du vil ”l3se” frisyren din ma du ha en spray
som er sterkere. Personlig foretrekker jeg en lett volumspray som er
sterk.

Hvorfor ber vi bruke frisarsjampo i stedet for butikksjampo?
- Ofte inneholder butikksjampo unaturlige silikoner som gjor haret
veldig blankt og fint med en gang, men ulempen er at disse ikke er
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vannlgselige og vil i lengden feste seg utenpa harstraene.

- Dette forer til at hdret blir tungt, dedt og elektrisk.

Da er det kun sterke rensesjampoer som ma til for a fa det fjernet.
En frisprsjampo har naturlige silikoner som er vannlgselige og vaskes
lett ut, eller inneholder ikke silikoner i det hele tatt. Dvs. at hoyt
silikoninnhold gir en falsk og umiddelbar virkning som i lengden
skader haret.

Trendeneidag

Unge damer vil fortsatt ha kalde toner, gjerne grétoner, i haret sitt.
Striper med korrigeringsfarger over. Men nd pa vinterstid er det mer
varme farger med rodtoner og kobberskjer. Folk tor & bli litt morke
igjen til vinteren, mot sommeren er det gjerne litt lysere som gjelder.
Damer som har nadd en viss alder vil gjerne bevare grafargen i haret.
Korte, kule frisyrer for de som har gratt har kan veere steintoft. Kort,
gratt og kult!

Til julebord og fest er det mye fletter, det & ese ut flettene, ta

de utover. Ellers er det fortsatt mye kroller. Naturlige kroller blir
mer og mer populart. Men fortsatt lages kroller med stav, det er
superpopulert.
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